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Değerli okurlar,

Sizleri UHBAB dergisinin yeni sayısında ağırlamaktan büyük bir mutluluk duyuyorum. Bu sayımızda, geniş bir yelpazede 
önemli ve çeşitli konu başlıklarını içerisine alan farklı dört makaleyi ele almaya çalıştık. Gündemdeki ekonomik konuları 
tartışırken aynı zamanda sağlık sektöründe adalet ve eşitsizliklerin incelenmesine yer verdik. Dijital oyun bağımlılığı ile 
ruhsal zeka düzeyleri arasındaki ilişki ve kültürler arası köprülerin kurulmasına yönelik birbiriden değerli çalışmalara bu 
sayımızda yer verdik. 

Türkiye'de işsizlik ve enflasyon gibi ekonomik faktörlerin, ekonomik büyüme üzerindeki olan etkisini inceleyen 
çalışmamız, ülke ekonomisinin sürdürülebilir kalkınması açısından önemli ipuçları sunmaktadır. Aynı zamanda, sağlık 
sektöründe adalet ve eşitsizliklerin halk sağlığı hemşireliği bağlamında değerlendirilmesi, sağlık hizmetlerine erişimde 
yaşanan zorluklara dikkat çektiğini önemle hatırlatmak isteriz.

Rekreasyon bölümü öğrencilerinin dijital oyun bağımlılığı ve ruhsal zeka düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi, 
gençlerin teknoloji kullanımının psikolojik ve sosyal etkilerini anlamak adına önemli bir araştırma konusu olduğunu 
söylemeden geçemeyceğiz. Kültürler arası köprülerin kurulması ve çeviri değerlendirmesinin eleştirel bir incelemesi ise 
farklı toplumlar arasında anlayış ile iletişimi artırmak için ne denli gerekli olduğuna ilişkinde güzel bir çalışmayı literatüre 
kazandırmış olduk.

Bu sayımızda yer alan makaleler, bilimsel araştırma ve akademik düşünceye katkı sağlamayı hedeflerken aynı zamanda 
toplumsal konulara ve insan yaşamının çeşitli yönlerine ışık tutmayı da amaçlamaktadır. Dergimizin her zaman olduğu 
gibi, bilgiye ulaşma ve bilgiyi yayma amacı doğrultusunda siz değerli okuyucularımızla buluşmaya devam edeceğiz.

Bu sayının hazırlanmasında emeği geçen tüm yazarlarımıza, bu çalışmaların literatüre kazandırılarak sizlerle buluşmasına 
katkı ile destek sağlayan hakemlerimize ve editörlerimize çok teşekkür ediyoruz. Siz değerli okurlarımıza keyifli ve bilgi 
dolu bir okuma deneyimi diliyoruz.

Saygılarımla;

(Dergimizde etik kurul raporu gerektiren her türlü çalışmada yazar(lar) editörlüğe ve derginin sistemine yayın 
yüklerken gerekli etik kurul rapor bilgilerini girmekle yükümlüdür. Hiçbir koşul ve şartlarda oluşan ya da oluşacak 
bir sorunda problemde dergimiz, yayın kurulu, imtiyaz sahibi, yazı işleri, hakem ve bilim kurulları sorumluluk kabul 
etmez. Yazar(lar) bu bilgiyi dergiye yazılı olarak vermekle yükümlüdür. Bu konuda tüm sorumluluk yazar(lar) a aittir).

Basın Yayın Kanunun “5187” gereğince basılı eserler yoluyla işlenen fiillerden doğan maddi ve manevi zarar m-13-
14 kapsamında dergimizde yayınlanan yayınların içeriği ve hukuki sorumluluğu tek taraflı olarak yazar(lar) a 
aittir. Dergimiz, yönetim, hakem, editör, bilim ve imtiyaz sahibi bu yükümlülükleri kabul etmez. Dergimizde bilimsel 
içerikli, literatüre katkı yapan, bilimsel anlamda değer ifade eden çalışmalar kabul edilir ve yayınlanır. Bunun dışında 
siyasi, politik, hukuki ve ticari içerikli fikri sınai haklar kanununa aykırılık içeren yayınlara yer verilmez. Olası bir 
olumsuzluk durumunda yazar(lar) doğabilecek her türlü maddi ve manevi zararı peşinen kabul etmiş ve yüklenmiştir. 
Bu nedenle ikinci üçüncü ve diğer şahıs ile kurumlar konusunda dergimiz yönetimi ve kurulları hiçbir sorumluluğu 
kabul etmez. Bu yönde dergimiz ve kurulları üzerinde bir hukuki yaptırım uygulanması söz konusu olamaz. Eserlerin 
içeriği ve mevcut durumu yazar(lar) ait olup dergimiz bu yayınların sadece yayınlanması ve literatüre kazandırılması 
aşamasında görev üstlenmiştir. Tüm okuyucu, kamuoyu ve takipçilerine ilanen duyurulur.

Prof. Dr. Asuman Seda SARACALOĞLU
Baş Editör

EDİTÖR'DEN
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Dear Readers,

I am delighted to welcome you to the new issue of UHBAB. In this issue, we have tried to cover four different articles 
covering a wide range of important and diverse topics. While discussing the economic issues on the agenda, we have also 
included an examination of justice and inequalities in the health sector. In this issue, we have included valuable studies on 
the relationship between digital game addiction and mental intelligence levels and the establishment of bridges between 
cultures. 

The study examining the impact of economic factors such as unemployment and inflation on economic growth in Turkey 
provides important clues for the sustainable development of the country's economy. At the same time, the evaluation 
of justice and inequalities in the health sector in the context of public health nursing draws attention to the difficulties 
experienced in accessing health services.

Examining the relationship between digital game addiction and psychological intelligence levels of recreation department 
students is an important research topic in order to understand the psychological and social effects of technology use of 
young people. A critical review of building bridges between cultures and translation evaluation is a good study on how 
necessary it is to increase understanding and communication between different societies.

While the articles in this issue aim to contribute to scientific research and academic thought, they also aim to shed light on 
social issues and various aspects of human life. As always, we will continue to meet with you, our esteemed readers, in line 
with the aim of accessing and disseminating information.

We would like to thank all our authors who have contributed to the preparation of this issue, our referees and editors 
who have contributed to bring these studies to the literature and to meet with you. We wish you, our esteemed readers, a 
pleasant and informative reading experience.

Best regards;

(In any kind of study requiring ethical board report in our journal, author(s) is/are obliged to enter the data of 
necessary ethical board report while uploading their publication in editorship and journal system. Our journal, 
publication board, grant holder, editorial office, referee and science boards do not undertake any responsibility for a 
problem to occur under any circumstances and conditions. Author(s) is/are obliged to give this information to journal 
in written. All liability in this issue belongs to author(s).

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via published works, the 
content and legal responsibility of the publications published in our journal within the scope of m-13-14 unilaterally 
belong to author(s). Our journal, executive board, referees, editor, science board and publisher don’t accept these 
obligations. The scientifically valuable papers with scientific content which contribute to literature are accepted and 
published in our journal. Apart from this, the papers with political, legal and commercial content which are against 
the intellectual property rights are not accepted. in case of a possible negative situation, author(s) is/are regarded as 
accepting and undertaking all kinds of possible material and emotional damage beforehand. Therefore, our journal’s 
management and other boards don’t accept any responsibility regarding the second, third and other persons and 
institutions under any condition. in this sense, a legal sanction on our journal and its boards is out of question. The 
content and the current status of the papers belong to author(s) and our journal only takes part in the publication of 
these papers and contribution to literature. Respectfully announced to all readers, public and followers by publication.

FROM THE EDITOR

Prof. Dr. Asuman Seda SARACALOĞLU
Chief Editor
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INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL OF HUMANITIES AND ACADEMIC SCIENCES

THE IMPACT OF UNEMPLOYMENT AND INFLATION ON
ECONOMIC GROWTH IN TURKEY1

TÜRKİYE’DE İŞSİZLİK VE ENFLASYONUN, EKONOMİK BÜYÜMEYE ETKİSİ

Ayhan AYTAÇ1, Murat KORKMAZ2, Ali Sedar YÜCEL3
1Trakya University, Faculty of Economics & Administrative Sciences, Edirne / Turkiye

2Güven Plus Group Inc., Istanbul / Turkiye
3Fırat University, Faculty of Sport Sciences, Elazığ / Turkiye

ORCID NO: 0000-0002-5599-23991, 0000-0001-7925-51422, 0000-0002-4543-41233

Öz: Giriş: Türkiye'de işsizlik ve enflasyonun ekonomik bü-
yüme üzerindeki etkisi, Türkiye hakkında gerçekleştirilen 
ekonomi alanındaki literatürde önemli bir konu olarak değer-
lendirilmektedir. İşsizlik ve enflasyon, ekonomik istikrarı ve 
vatandaşların refahını doğrudan etkileyen bir faktörlerdir. Bu 
bağlamda değerlendirildiğinde; işsizlik ve enflasyon oranları-
nın ekonomik büyüme üzerindeki etkilerini anlamak, yorum-
lamak ve gerçekleler doğrultusunda ekonomi politikalarının 
oluşturulması ile uygulanmasında kritik önem arzetmektedir. 
Türkiye'nin işsizlik ve enflasyon dinamiklerinin incelenmesi 
bu anlamda oldukça önemli konudur. Ayrıca ekonomik perfor-
mansın değerlendirilmesinde, yeni ekonomik politikaların ha-
yata geçirilmesinde bu kavram ile veriler politika yapıcılar için 
rehberlik sağlamada önemli bir rol oynamaktadır. Günümüz 
Türkiye ekonomisi genel anlamda değerlendiridiğinde son beş 
yıllık süreç içerisinde ciddi kayıplara, alım gücünün azalması-
na, ürün ve hizmet fiyatlarının artmasına ve %150’lere çıkan 
bir enflayon ile savaşan Türkiye gerçeğini ortaya koymaktadır. 

Amaç: Türkiye’de işsizliğin ve enflasyonun ekonomik perfor-
mans üzerindeki etkilerini belirlenen süre içinde araştırmak 
ve belirlemek. Türkiye’de işsizlik ve enflasyon arasındaki Reel 
Gayri Safi Yurtiçi Hasıla ilişkisini kurmak. 

Tasarım, Metodoloji ve Yaklaşım: Verilerin analiz için ne ka-
dar uygun olduğunu belirlemek için çeşitli tanı testleri ile Sıra-
dan En Küçük Kareler (OLS) tekniği benimsenmiştir. Çalışma, 
analizi gerçekleştirmek için yalnızca OLS ve Tanılama kullanır 
ve yalnızca 1990'dan 2021'e kadar olan dönemi kapsamakta-
dır. 

Bulgular: Teşhis testi sonucu, analize ilişkin verilerin düzeyde 
durağan olduğunu ve GDP, İşsizlik ve enflasyon arasında uzun 
dönemli bir ilişkinin olduğunu gösteren 2 eş bütünleşme denk-
leminin bulunduğunu göstermektedir. 

Sonuç: İşsizlik ve enflasyonun ekonomik büyüme ile pozitif 
ilişkili olduğunu göstermiştir.

Anahtar Kelimeler: Enflasyon, Tüketim, Tüketici, Alım Gücü, 
Ekonomi, Polika, İstihdam, İşsizlik

Abstract: Introduction: The impact of unemployment and 
inflation on economic growth in Turkey is considered as an 
important issue in the economic literature on Turkey. Unem-
ployment and inflation are factors that directly affect economic 
stability and the welfare of citizens. In this context, it is critical 
to understand and interpret the effects of unemployment and 
inflation rates on economic growth and to formulate and im-
plement economic policies in line with the realities. Analyzing 
Turkey's unemployment and inflation dynamics is a very im-
portant issue in this sense. In addition, this concept and data 
play an important role in providing guidance for policymakers 
in evaluating economic performance and implementing new 
economic policies. When today's Turkish economy is evaluat-
ed in general terms, it reveals the reality of Turkey, which has 
suffered serious losses in the last five years, a decrease in pur-
chasing power, an increase in the prices of goods and services 
and an inflation rate of 150%. 

Objective: To investigate and determine the effects of unem-
ployment and inflation on economic performance in Turkey 
within a specified period of time. To establish the relationship 
between unemployment and inflation on Real Gross Domestic 
Product in Turkey. 

Design, Methodology and Approach: The Ordinary Least 
Squares (OLS) technique was adopted with various diagnostic 
tests to determine how appropriate the data is for the analysis. 
The study uses only OLS and Diagnostics to perform the analy-
sis and covers only the period from 1990 to 2021. 

Results: The result of the diagnostic test shows that the data 
for the analysis is stationary at level and there are 2 cointegra-
tion equations indicating that there is a long-run relationship 
between GDP, Unemployment and inflation.

Conclusion: Unemployment and inflation are positively relat-
ed to economic growth.

Keywords: Inflation, Consumption, Consumer, Purchasing 
Power, Economy, Policy, Employment, Unemployment
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ption expenditures (Akiş, 2020). 
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demand for labor not being in balance (Ünsal, 
2007; Yıldız, 2014). The unemploym

markets (Altay et al., 2011; Yüceol, 2005). 
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7.5% for men and 11.8% for women (TUİK, 

(Çalış, 2022).

In their study, Güney and Cin (2020) found 

volume over time (Çalış, 2022). Economic 

income per capita (Gülmez, 2009). At the 

(Doğrul, 2008).

growth (Çetintaş, 2003). 

2003; Öztürk, 2021; Ünsal, 2

(Şentürk and Akbaş, 2014).
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REKREASYON BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİNİN DİJİTAL OYUN BAĞIMLILIĞI VE RUHSAL 
ZEKÂ DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ1

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL GAME ADDICTION AND                 
SPIRITUAL INTELLIGENCE LEVELS OF RECREATION DEPARTMENT STUDENTS

Dilara İNCE1, Ziya BAHADIR2, Bayram KARAKUŞ3
1-2-3Erciyes Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Kayseri / Türkiye

ORCID NO: 0000-0001-6157-29671, 0000-0002-6185-77912, 0000-0002-1732-121X3

Öz: Giriş: Bu çalışmanın amacı rekreasyon bölümü öğrencile-
rinin dijital oyun bağımlılığı ve ruhsal zekâ düzeyleri arasında-
ki ilişkinin incelenmesi ve ilgili literatüre katkı sağlanmasıdır. 
Araştırma rekreasyon bölümü öğrencilerinin dijital oyun ba-
ğımlılıkları ve ruhsal zekâ düzeyleri arasındaki ilişkinin belir-
lenmesi amacıyla betimsel tarama (survey) ve ilişkisel tarama 
modeli kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Çalışma grubu 156 
rekreasyon bölümü öğrencisi oluşturmaktadır. Veri toplama 
aracı olarak Kişisel Bilgi Formu, Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği 
(DOBÖ) ve Ruhsal Zekâ Özellikleri Öçeği (RZÖÖ) uygulanmıştır. 
Araştırmada verilerin çözümlenmesinde betimleyici istatistik 
yöntemleri (yüzde, frekans, ortalama, standart sapma) kulla-
nılmıştır. Verilerin parametrik testlerin ön şartlarını sağlayıp 
sağlamadığını anlaşılması için basıklık ve çarpıklık değerleri, 
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ve Levene (var-
yansların eşitliği) testi, T testi ve tek yönlü varyans analizi 
(ANOVA) ve korelasyon analizi kullanılmıştır. Elde edilen bul-
gulara göre; cinsiyet, yaş, sınıf ve genel ağırlıklı not ortalaması 
değişkenleri açısından DOBÖ ve RZÖÖ alt boyutlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmiştir. Korelasyon analizi sonucunda DOBÖ 
ve RZÖÖ alt boyutları arasında düşük düzeyde pozitif yönlü 
ilişki tespit edilmiştir. Sonuç olarak dijital oyun bağımlığı düze-
yi yüksek olan rekreasyon bölümü öğrencilerinin ruhsal zekâ 
düzeylerini doğrudan etkilediğini söyleyebiliriz. 

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Dijital Oyun Bağımlılığı,     
Ruhsal Zeka

Abstract: Introduction: The aim of this study is to inves-
tigate the relationship between digital game addiction and 
mental intelligence levels of recreation department students 
and to contribute to the relevant literature. The research was 
conducted using descriptive scanning (survey) and relational 
scanning model in order to Decipher the relationship between 
digital game addictions and spiritual intelligence levels of the 
students of the department of recreation. The study group 
consists of 156 recreation department students. The Person-
al Information From, the Digital Game Addiction Scale (DGAS) 
and the Spiritual Intelligence Characteristics Scale (SICS) were 
applied as data collection tools. Descriptive statistical meth-
ods (percentage, frequency, average, standard deviation) were 
used in the analysis of the data in the research. Kurtosis and 
skewness values, Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests, 
Levene (equality of variances) test, T test, one-way analysis of 
variance (ANOVA) and correlation analysis were used to de-
termine whether the data met the prerequisites of parametric 
tests. According to the results obtained; a significant difference 
was found in the sub-dimensions of DGAS and SICS in terms of 
gender, age, grade and general weighted grade point average 
variables. As a result of the correlation analysis, low level of 
positive directional relationship was found between the GAS 
and SICS sub-dimensions. As a result, we can say that it direct-
ly affects the spiritual intelligence levels of recreation depart-
ment students with a high level of digital game addiction.
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GİRİŞ 

Günümüzde dijital teknolojilerin hızla 
gelişmesi, özellikle genç nesil arasında dijital 
oyunların popülaritesini artırmıştır. Dijital 
oyunlar, eğlence ve rekreatif aktiviteler 
olarak başladıkları yolculuklarını, birçok 
birey için bir yaşam tarzı haline getirmiş ve 
böylece dijital oyun bağımlılığı olarak 
adlandırılan bir sorunu doğurmuştur. Bu 
bağlamda, dijital oyun bağımlılığının ve 

zekâ düzeyinin, özellikle üniversite 
düzeyindeki genç yetişkinler arasındaki 
ilişkisi giderek artan bir ilgi odağı hali
gelmiştir (Akgül & Çelik 2018).

Dijital oyun bağımlılığı, bir bireyin dijital 
oyunlara aşırı derecede zaman ayırması ve 
bu aktiviteden kaynaklanan sorumluluklarını 
veya diğer önemli yaşam alanlarını ihmal 
etmesi olarak tanımlanır (Kuss & Griffiths, 

). Bu bağımlılık türü, sosyal, akademik 
ve duygusal sorunlara yol açabilir ve 
bireylerin yaşam kalitesini olumsuz 

Ruhsal zekâ kavramını ilk olarak ortaya 
çıkaran araştırmacılar Zohar ve Marshall 
olmuştur. Ruhsal zekâ, insanın yaratıcılığını, 
kuralları esnetme yeteneğini, ahlaki 
duygularını harekete geçirme kapasitesini, 
katı kuralları anlayış ve merhametle 
esnetebilme becerisini, anlayış ve 
merhametin sınırlarını belirleme yeteneğini 
ve olayları farklı perspektiflerden 
değerlendirme yeteneğini geliştirir. Ruhsal 
zekâyı diğer zeka türlerinden ayıran temel 
fark, bilgiyi ve duyguları eylemlere 
dönüştürme yeteneğidir (Zohar 

Bu bağlamda, Üniversite öğrencileri, 
akademik ve kişisel gelişimlerinin kritik 
dönemlerini deneyimledikleri için, dijital 
oyun bağımlılığı ile ruhsal zeka düzeyleri 
arasındaki ilişkinin incelenmesi büyük önem 
taşımaktadır. Bu konu, eğitimciler ve 
psikologlar için kritik bir araştırma alanı 
olup, genç yetişkinlerin sağlığı ve refahı 
üzerinde doğrudan etkili olabilmektedir. 
Özellikle dijital oyun bağımlılığının, gençlerin 
duygusal becerileri ve genel ruh sağlığı 
üzerindeki etkilerinin anlaşılması, bu yaş 
grubunun ihtiyaçlarına daha iyi yanıt 
verebilmek adına kritik bir adımdır.  Bu 
bağlamda yapılan araştırmalar, gençlerin 

denge, problem çözme kabiliyetleri ve 
ilişkisel becerilerini etkileyen faktörleri 
açıklamaya yönelik önemli ipuçları sunabilir. 
Dijital oyun bağımlılığı ile ruhsal zeka 
arasındaki bağlantının kavranması, genç 
yetişkinlerin dijital oyun kullanımıyla ilgili 
bilinçli kararlar almalarında ve dengeli bir 
yaşam tarzı sürdürmelerinde yardımcı 
olabilir. Bu nedenle, bu ilişkinin 
derinlemesine anlaşılması, gençlerin sağlıklı 
bir dijital deneyim yaşamaları ve ruhsal 
açıdan dengeli bir yaşam sürmeleri için kilit 
bir öneme sahiptir.

AMAÇ 

Bu çalışma, Erciyes Üniversitesi rekreasyon 
bölümü öğrencileri arasında dijital oyun 
bağımlılığı ile ruhsal zeka düzeyleri 
arasındaki ilişkiyi incelemeyi 
amaçlamaktadır. Araştırmanın sonuçları, 
üniversite öğrencilerinin dijital oyun 
bağımlılığına karşı duyarlılıklarını ve ruhsal 
zeka düzeylerini anlamamıza yardımcı 
olacak ve ilgili müdahale ve rehberlik 
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programlarının geliştirilmesine katkı 
sağlayabilecektir.

YÖNTEM 

ARAŞTIRMANIN MODELİ 

Araştırma, spor bilimleri fakültesinde 
öğrenim gören rekreasyon bölümü 
öğrencilerinin dijital oyun bağımlılığı 
düzeyleri ve ruhsal zeka özellikleri düzeyleri 
arasındaki ilişkiyi belirlemek için betimsel 
bir tarama (anket) yöntemi ve ilişkisel 

gerçekleştirilmiştir. Çalışma grubunu 72 
erkek ve 84 kız öğrenci olmak üzere toplam 
156 rekreasyon bölümü öğrencisi 
oluşturmaktadır. Betimsel tarama araştırma 
problemini daha açık bir şekilde ifade 
edebilmek için kullanılan zihnimizde 
önceden mevcut

düşük bir açıklama biçimi olsa da genelde 
gözlemcinin disiplinini veya başlangıç 
noktasını belirleyici kılan önemli bir 
açıklayıcı değerdir (Lewins, 2011). İlişkisel 
tarama modeli, araştırmacıların i
daha fazla değişken arasındaki ilişkinin 
varlığını ve/veya derecesini belirlemeyi 
amaçlayan bir araştırma modelidir (Karasar, 

Veri Toplama Araçları 

Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmada oluşturulan kişisel bilgi formu, 
katılımcıların demografik özelliklerini 
belirlemek amacıyla kullanılmıştır. Kişisel 
bilgi formunda, katılımcılara "cinsiyet", "yaş", 
"sınıf" ve "genel ağırlıklı not ortalaması" gibi 
değişkenleri içeren sorular yöneltilmiştir. Bu 

ar, katılımcıların demografik profillerini 
ve akademik performanslarını analiz etmek 
için kullanılmıştır.

Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği 

Hazar ve Hazar (2019) tarafından Türkçe'ye 
uyarlanan Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği, 
üniversite öğrencilerinin dijita
bağımlılığını değerlendirmeyi amaçlayan bir 
ölçektir. Ölçeğin çalışması 295 spor bilimleri 
fakültesinde öğrenim gören öğrenci üzerinde 
gerçekleştirilmiştir. Ölçek, tek boyutlu olan 
ve 21 sorudan oluşan bir yapıya sahiptir. 
Ölçeğin uygulandığı kişile
arasında puan vererek yanıt vermektedirler 
(1=kesinlikle katılmıyorum, 2=katılmıyorum, 
3=kararsızım, 4=katılıyorum, 5=kesinlikle 
katılıyorum). Ölçeğin yapı geçerliliği için 
açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizleri 
uygulanmıştır. Verilerin faktör analizine 
uygunluğunu belirlemek için Kaiser Mayer
Olkin (KMO) katsayısı ve Bartlett Küresellik 
Testi kullanılmıştır. Ölçeğin alt boyut öz 
değerleri ve açıkladığı varyans oranları 
incelendiğinde; 1. Alt boyutun öz değeri 
9.597 olup açıkladığı varyansın %45.701 
olduğu, 2. Alt faktörün öz değeri 1.638 ve 
açıkladığı varyansın %7.799 olduğu, 3. Alt 
faktörün öz değeri 1.285 ve açıkladığı 
varyansın %6.118 olduğu, toplamda ise 
açıklanan varyansın %59.61 olduğu 
görülmüştür. Alt boyutlar arasındaki 

lasyon değerleri ise 0.58 ile 0.75 
arasında değişmektedir. Faktörlerin 
Cronbach alpha değerleri incelendiğinde; 1. 
Alt boyut için 0.93, 2. Alt boyut için 0.88, 3. 
Alt boyut için 0.75 ve toplam ölçek için 0.92 
olduğu belirlenmiştir. Bu sonuçlar, ölçeğin 
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değerleri ve açıkladığı varyans oranları 
incelendiğinde; 1. Alt boyutun öz değeri 
9.597 olup açıkladığı varyansın %45.701 
olduğu, 2. Alt faktörün öz değeri 1.638 ve 
açıkladığı varyansın %7.799 olduğu, 3. Alt 
faktörün öz değeri 1.285 ve açıkladığı 
varyansın %6.118 olduğu, toplamda ise 
açıklanan varyansın %59.61 olduğu 
görülmüştür. Alt boyutlar arasındaki 

lasyon değerleri ise 0.58 ile 0.75 
arasında değişmektedir. Faktörlerin 
Cronbach alpha değerleri incelendiğinde; 1. 
Alt boyut için 0.93, 2. Alt boyut için 0.88, 3. 
Alt boyut için 0.75 ve toplam ölçek için 0.92 
olduğu belirlenmiştir. Bu sonuçlar, ölçeğin 

güvenilirliğini ve iç tutarlılığını sağladığını 
göstermektedir.

Ruhsal Zeka Özellikleri Ölçeği 

Ruhsal zeka özellikleri ölçeği Karadeniz ve 
Aydın (2016) tarafından geçerlilik ve 
güvenilirlik çalışması yapılmıştır. Ölçek 
üniversite öğrencilerinde ruhsal zeka 
özelliklerini ölçmeyi amaçlamaktadır. 
Ölçeğin çalışması spor bilimleri fakültesinde 
öğrenim gören 1277 öğrencinin katılımıyla 
gerçekleştirilmiştir. Ölçeğin açıklayıcı ve 
yapısal özellikleri incelenerek yapılan 
analizler sonucunda, ölçeğin toplam 
varyansın %47,78'ini açıklayan 5 faktörlü bir 
yapıya sahip olduğu belirlenmiştir. Kaiser

Olkin (KMO) katsayısı 0,927 olarak 
hesaplanmış ve Barlett Testi anlamlılık 
değeri 0,000 bulunmuştur. Ölçeğin Cronbach 
Alpha güvenirlik katsayısı ise 0,910 olarak 
tespit edilmiştir. Kararlılık özelliğini 
değerlendirmek için yapılan test
yöntemi sonucunda, ölçeğin kararlılığını 
gösteren iki uygulama arasındaki
değeri 0,85 olarak bulunmuştur. Ölçeğin beş 
faktörlü yapısının doğruluğunu doğrulamak 
için yapılan doğrulayıcı faktör analizinde, Ki
kare (χ2) değeri 836,68, serbestlik derecesi 
(sd) değeri 289 ve p değeri 0,00 olarak 

hesaplanmıştır, bu da anlamlı olduğunu 
göstermektedir. Uyum indeksi değerleri ise 

bulunmuştur. Bu sonuçlar, ölçeğin yapısal 
doğruluğuna ve uyumunun iyi olduğuna 
işaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Araştırmada “Kişisel Bilgi Formu”, “Dijital 
Oyun Bağımlılığı Ölçeği” ve “Ruhsal Zeka 
Özellikleri Ölçeği’nden” elde edilen verilerin 
analizleri SPSS 26.0 paket programı ile 
yapılmıştır. Yapılan analizlerde yüzde, 

kullanılmıştır. 
Verilerin parametrik testlerin ön şartlarını 
sağlayıp sağlamadığına basıklık ve çarpıklık 
değerleri, Kolmogorov

ve Levene (varyansların eşitliği) 
testi sonuçları incelenerek karar verilmiştir.
Tek Yönlü Var
Bağımsız Gruplar T Testi
Korelasyon Testi kullanılmıştır. Araştırmada 
elde edilen değerlerin aralığı (
olduğundan, parametrik testlerin 
uygulanabilirliği konusunda bir karara 
varılmıştır. Bu aralık içerisind
parametrik testlerle analiz edilebileceği 
belirlenmiştir.

BULGULAR  

Tablo 1. Katılımcıların Tanımlayıcı Özellikleri 

Değişken Grup n % 

Cinsiyet Kadın

Yaş 

–
–
–

27 ve üstü

Sınıf 

1. Sınıf
2. Sınıf
3. Sınıf
4. Sınıf
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Genel Ağırlıklı 
Not Ortalaması 

Tablo 1 incelendiğinde katılımcıların 
%46,2’si (72 kişi) erkek, %53,8’ini (84 kişi) 
kadınların oluşturduğu görülmektedir. Yaş 
değişkeni incelendiğinde 18 – 20 yaş arası 
katılımcıların oranı  %34,0 (53 kişi), 21 –
yaş arası katılımcıların oranı %59,6 (93 kişi), 

– 26 yaş arası katılımcıların oranı %2,6 (4 
kişi) ve 27 ve üstü katılımcıların oranı %3,8 
(6 kişi) olduğu görülmektedir. Sınıf değişkeni 
incelendiğinde 1. sınıfa giden katılımcıların 
oranı %26,9 (42 kişi), 2. sınıfa giden 

katılımcıların oranı %21,2 (33 kişi), 3. sınıfa 
giden katılımcıların oranı %40,4 (63 kişi) ve 
4. sınıfa giden katılımcıların oranı %11,5 (18 
kişi) olarak tespit edilmiştir. Genel ağırlıklı 
not ortalaması değişkeni incelendiğinde 2.00 
– 2.49 arası olan katılımcıların oranı %30,8 
(48 kişi), 2.50 – 2.99 arası olan katılımcıların 
oranı %57,7 (90 kişi), 3.00 – 3.99 arası olan 
katılımcıların oranı %9,6 (15 kişi) ve 3.50 –
4.00 arası olan katılımcıların oranı %1,9 (3 
kişi) olarak tespit edilmiştir.

Tablo 2. Basıklık ve Çarpıklık Değerleri

Alt boyut Min Max X±SS Basıklık Çarpıklık 
Aşırı Odaklanma ve Erteleme 19,20±8,31 -,556 ,561 
Yoksunluk ve Arayış 12,94±5,29 ,643 ,832 
Duygu Değişimi ve Dalma 10,18±3,47 -,421 ,078 
Hayatın Ruhsal/Manevi Boyutunu Anlama 
Yeteneği 

26,60±6,13 ,614 -,635 

Metafizik Farkındalık 20,12±4,39 ,993 -,135 
Yüksek Bilinç ve Farkındalık Durumlarına 
Girme 

16,69±3,74 ,205 ,292 

Farkındalık 14,58±2,29 -,241 ,251 
Kişisel Anlam Üretimi 9,07±2,19 1,335 -,151 

İlgili literatürde, değişkenlerin basıklık 
(kurtosis) ve çarpıklık (skewness) 
değerlerinin +2.0 ile 2.0 arasında olması 
normal dağılımı gösterdiği kabul 

Yapılan araştırmada da değişkenlerin normal 
dağılım göstermiştir.
parametrik yöntemler kullanılmıştır.

Tablo 3. Kullanılan Ölçeklere İlişkin Normallik Testi Değe  

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Alt boyut Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 
Aşırı Odaklanma ve Erteleme ,000   ,000 
Yoksunluk ve Arayış ,000   ,000 
Duygu Değişimi ve Dalma ,005   ,002 
Hayatın Ruhsal/Manevi Boyutunu 
Anlama Yeteneği 

,002   ,000 

Metafizik Farkındalık ,000   ,000 
Yüksek Bilinç ve Farkındalık 
Durumlarına Girme 

,000   ,000 

Farkındalık ,000   ,002 
Kişisel Anlam Üretimi ,000   ,000 
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Duygu Değişimi ve Dalma 10,18±3,47 -,421 ,078 
Hayatın Ruhsal/Manevi Boyutunu Anlama 
Yeteneği 

26,60±6,13 ,614 -,635 

Metafizik Farkındalık 20,12±4,39 ,993 -,135 
Yüksek Bilinç ve Farkındalık Durumlarına 
Girme 

16,69±3,74 ,205 ,292 

Farkındalık 14,58±2,29 -,241 ,251 
Kişisel Anlam Üretimi 9,07±2,19 1,335 -,151 

İlgili literatürde, değişkenlerin basıklık 
(kurtosis) ve çarpıklık (skewness) 
değerlerinin +2.0 ile 2.0 arasında olması 
normal dağılımı gösterdiği kabul 

Yapılan araştırmada da değişkenlerin normal 
dağılım göstermiştir.
parametrik yöntemler kullanılmıştır.

Tablo 3. Kullanılan Ölçeklere İlişkin Normallik Testi Değe  

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Alt boyut Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 
Aşırı Odaklanma ve Erteleme ,000   ,000 
Yoksunluk ve Arayış ,000   ,000 
Duygu Değişimi ve Dalma ,005   ,002 
Hayatın Ruhsal/Manevi Boyutunu 
Anlama Yeteneği 

,002   ,000 

Metafizik Farkındalık ,000   ,000 
Yüksek Bilinç ve Farkındalık 
Durumlarına Girme 

,000   ,000 

Farkındalık ,000   ,002 
Kişisel Anlam Üretimi ,000   ,000 

Tablo 3. İncelendiğinde ölçeklere ait 

değerlerinin anlamlı olduğu görülmektedir. 

Veriler normal bir dağılım 

Tablo 4. Katılımcıların Dijital Oyun Bağımlılığı ve Ruhsal Zekâ Düzeyleri Puanlarının Cinsiyet 
Değişkenine Gör Karşılaştırılması 

Alt Boyut Grup n X±SS t p 

Aşırı Odaklanma ve Erteleme ± ,005* Kadın ±
Yoksunluk ve Arayış ± ,088 Kadın ±
Duygu Değişimi ve Dalma ± ,000** Kadın ±
Hayatın Ruhsal/Manevi Boyutunu Anlama 
Yeteneği 

± ,004* Kadın ±
Metafizik Farkındalık ± ,078 Kadın ±
Yüksek Bilinç ve Farkındalık Durumlarına Girme ± ,002* Kadın ±
Farkındalık ± ,405 Kadın ±
Kişisel Anlam Üretimi ± ,602 Kadın ±

. İncelendiğinde katılımcıların aşırı 

puanlarında anlamlı farklılık tespit 
edilmiştir. (t=2,828; p= 5). Duygu değişimi 
ve dalma alt boyut puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmiştir (t= 3,736; p=
Hayatın ruhsal/manevi boyutunu anlama 
yeteneği alt boyut puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmiştir (t=2,927; p=
Yüksek bilinç ve farkındalık durumlarına 
girme alt boyut puanlarında anlamlı farklılık 
tespit edilmiştir (t=3,113; p=

yoksunluk ve arayış alt boyut puanları 
incelendiğine anlamlı farklılık tespit 
edilmemiştir (t=1,719; p=
farkındalık alt boyutu puanları 
incelendiğinde anlamlı farklılık tespit 
edilmemiştir (t=1,775; p= 078). Farkındalık 
alt boyutu puanları incelendiğinde anlamlı 
farklılık tespit edilmemiştir (t= 0,835; 

405). Kişisel anlam üretimi alt boyut 
puanları incelendiğinde anlamlı farklılık 

t edilmemiştir (t=0,522; p=

Tablo 5. Katılımcıların Dijital Oyun Bağımlılığı ve Ruhsal Zeka Düzeyleri Puanlarının Yaş 
Değişkenine Gör Karşılaştırılması

Alt Boyut Yaş n x±ss F p Fark 

Aşırı Odaklanma ve Erteleme 

– ±

,000** 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

Yoksunluk ve Arayış 

– ±
,002* – ±

– ±
27 ve üstü ±
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Duygu Değişimi ve Dalma 

– ±

,044* 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

Hayatın Ruhsal/Manevi 
Boyutunu Anlama Yeteneği 

– ±
,000** – ±

– ±
27 ve üstü ±

Metafizik Farkındalık 

– ±

,000** 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

Yüksek Bilinç ve Farkındalık 
Durumlarına Girme 

– ±

,000** 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

Farkındalık 

– ±

,049* 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

Kişisel Anlam Üretimi 

– ±

,332 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

İncelendiğinde aşırı odaklanma ve 
erteleme alt boyut puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmiştir (F=12,90; p=,000). 
Yoksunluk ve arayış alt boyut puanlarında 
anlamlı farklılık tespit edilmiştir (F=5,29; 
p=,002). Duygu değişimi ve dalma alt boyut 
puanlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir 
(F=2,76; p=,044). Hayatın Ruhsal/Manevi 

oyutunu Anlama Yeteneği alt boyut 
puanlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir 

(F=8,39; p=,000). Metafizik Farkındalık alt 
boyut puanlarında anlamlı farklılık tespit 
edilmiştir (F=7,04; p=,000). Yüksek Bilinç ve 
Farkındalık Durumlarına Girme alt boyut 

uanlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir 
(F=16,36; p=,000). Farkındalık alt boyut 
puanlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir 
(F=2,67; p=,049). Kişisel Anlam Üretimi alt 
boyut puanları incelendiğinde anlamlı 
farklılık tespit edilmemiştir (F=1,14;

Tablo 6. Katılımcıların Dijital Oyun Bağımlılığı ve Ruhsal Zeka Düzeyleri Puanlarının Sınıf 
Değişkenine Gör Karşılaştırılması

Alt Boyut Sınıf n X±SS F p Fark 

Aşırı Odaklanma ve Erteleme 

1. Sınıf ±
,001* 2. Sınıf ±

3. Sınıf ±
4. Sınıf ±
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Duygu Değişimi ve Dalma 

– ±

,044* 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

Hayatın Ruhsal/Manevi 
Boyutunu Anlama Yeteneği 

– ±
,000** – ±

– ±
27 ve üstü ±

Metafizik Farkındalık 

– ±

,000** 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

Yüksek Bilinç ve Farkındalık 
Durumlarına Girme 

– ±

,000** 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

Farkındalık 

– ±

,049* 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

Kişisel Anlam Üretimi 

– ±

,332 
– ±
– ±

27 ve üstü ±

İncelendiğinde aşırı odaklanma ve 
erteleme alt boyut puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmiştir (F=12,90; p=,000). 
Yoksunluk ve arayış alt boyut puanlarında 
anlamlı farklılık tespit edilmiştir (F=5,29; 
p=,002). Duygu değişimi ve dalma alt boyut 
puanlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir 
(F=2,76; p=,044). Hayatın Ruhsal/Manevi 

oyutunu Anlama Yeteneği alt boyut 
puanlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir 

(F=8,39; p=,000). Metafizik Farkındalık alt 
boyut puanlarında anlamlı farklılık tespit 
edilmiştir (F=7,04; p=,000). Yüksek Bilinç ve 
Farkındalık Durumlarına Girme alt boyut 

uanlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir 
(F=16,36; p=,000). Farkındalık alt boyut 
puanlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir 
(F=2,67; p=,049). Kişisel Anlam Üretimi alt 
boyut puanları incelendiğinde anlamlı 
farklılık tespit edilmemiştir (F=1,14;

Tablo 6. Katılımcıların Dijital Oyun Bağımlılığı ve Ruhsal Zeka Düzeyleri Puanlarının Sınıf 
Değişkenine Gör Karşılaştırılması

Alt Boyut Sınıf n X±SS F p Fark 

Aşırı Odaklanma ve Erteleme 

1. Sınıf ±
,001* 2. Sınıf ±

3. Sınıf ±
4. Sınıf ±

Yoksunluk ve Arayış 

1. Sınıf ±
,075 2. Sınıf ±

3. Sınıf ±
4. Sınıf ±

Duygu Değişimi ve Dalma 

1. Sınıf ±
,000** 2. Sınıf ±

3. Sınıf ±
4. Sınıf ±

Hayatın Ruhsal/Manevi 
Boyutunu Anlama Yeteneği 

1. Sınıf ±
,340 2. Sınıf ±

3. Sınıf ±
4. Sınıf ±

Metafizik Farkındalık 

1. Sınıf ±
,010* 2. Sınıf ±

3. Sınıf ±
4. Sınıf ±

Yüksek Bilinç ve Farkındalık 
Durumlarına Girme 

1. Sınıf ±
,014* 2. Sınıf ±

3. Sınıf ±
4. Sınıf ±

Farkındalık 

1. Sınıf ±

,130 
2. Sınıf ±
3. Sınıf ±
4. Sınıf ±

Kişisel Anlam Üretimi

1. Sınıf ±
,394 2. Sınıf ±

3. Sınıf ±
4. Sınıf ±

İncelendiğinde Aşırı Odaklanma ve 
Erteleme alt boyut puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmiştir (F=5,46; p=,001). 
Yoksunluk ve Arayış alt boyut puanlarında 
anlamlı farklılık tespit edilmiştir (F=3,35; 
p=,075). Duygu Değişimi ve Dalma alt boyut 

ında anlamlı farklılık tespit edilmiştir 
(F=9.08; p=,000). Metafizik farkındalık alt 

boyut puanlarında anlamlı farklılık tespit 
edilmiştir (F=3,88; p=,010). Yüksek Bilinç ve 
Farkındalık Durumlarına Girme alt boyut 
puanlarında anlamlı farklılık tespit edilmiştir 
(F=3,68; p=,014). Hayatın Ruhsal/Manevi 
Boyutunu Anlama Yeteneği, Farkındalık ve 
Kişisel Anlam Üretimi alt boyut puanlarında 
anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>0.05).

Tablo 7. Katılımcıların Dijital Oyun Bağımlılığı ve Ruhsal Zeka Düzeyleri Puanlarının Genel 
ağırlıklı not ortalaması Değişkenine Gör Karşılaştırılması

Alt Boyut Gano n X±SS F p Fark 

Aşırı Odaklanma ve 
Erteleme 

19,43±6,91
,003* 17,97±8,36

23,13±9,67
33,00±0,00

Yoksunluk ve Arayış 

12,75±3,82
,051 12,51±5,92

14,73±4,83
20,00±0,00
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Duygu Değişimi ve Dalma 

10,38±2,55
,051 9,80±3,84

10,93±3,37
15,00±0,00

Hayatın Ruhsal/Manevi 
Boyutunu Anlama Yeteneği 

25,17±4,64
,074 26,87±6,45

29,80±7,84
26,00±0,00

Metafizik Farkındalık 

19,73±3,06
,160 20,03±4,91

22,40±4,66
18,00±0,00

Yüksek Bilinç ve 
Farkındalık Durumlarına 
Girme 

15,23±2,78
,003* 17,24±3,96

18,47±4,09
15,00±0,00

Farkındalık 

14,35±1,59
,187 14,62±2,49

15,47±2,97
12,67±0,58

Kişisel Anlam Üretimi 

9,13±1,85
,991 9,03±2,24

9,20±3,17
9,00±0,00

. İncelendiğinde Aşırı Odaklanma ve 
Erteleme alt boyutu puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmiştir (F=4,88; p=0,003). 
Yoksunluk ve Arayış alt boyut puanlarında 
anlamlı farklılık tespit edil miştir (F=2,64; 

Duygu Değişimi ve Dalma alt boyut 
puanlarında anlamlı farklılık tespit 

miştir (F=2,65; p=0,051). Hayatın 
Ruhsal/Manevi Boyutunu Anlama Yeteneği 
alt boyut puanlarında anlamlı farklılık tespit 

miştir (F=2,36; p=0,074). 

Farkındalık alt boyut puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmemiştir (p>0.05). Yüksek 
Bilinç ve Farkındalık Durumlarına Girme alt 
boyut puanlarında anlamlı farklılık tespit 
edilmiştir (F=4,73; p=0,003). Farkındalık alt 
boyut puanlarında anlamlı farklılık tespit 

iştir (F=1,61; p=0,187). Kişisel 
Anlam Üretimi alt boyut puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmemiştir (F=0,03; 

Tablo 8. Ruhsal Zekâ ve Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği Arasındaki İlişki 

Ölçekle
r

Ölçek Alt 
Boyut

Korelasyo
n 1 2 3 4 5 6 7 8 

D
iji

ta
l O

yu
n 

Ba
ğı

m
lıl

ığ
ı 

Aşırı 
Odaklanma ve 
Erteleme1 

Yoksunluk ve 
Arayış2 

Duygu 
Değişimi ve 
Dalma3 
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Duygu Değişimi ve Dalma 

10,38±2,55
,051 9,80±3,84

10,93±3,37
15,00±0,00

Hayatın Ruhsal/Manevi 
Boyutunu Anlama Yeteneği 

25,17±4,64
,074 26,87±6,45

29,80±7,84
26,00±0,00

Metafizik Farkındalık 

19,73±3,06
,160 20,03±4,91

22,40±4,66
18,00±0,00

Yüksek Bilinç ve 
Farkındalık Durumlarına 
Girme 

15,23±2,78
,003* 17,24±3,96

18,47±4,09
15,00±0,00

Farkındalık 

14,35±1,59
,187 14,62±2,49

15,47±2,97
12,67±0,58

Kişisel Anlam Üretimi 

9,13±1,85
,991 9,03±2,24

9,20±3,17
9,00±0,00

. İncelendiğinde Aşırı Odaklanma ve 
Erteleme alt boyutu puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmiştir (F=4,88; p=0,003). 
Yoksunluk ve Arayış alt boyut puanlarında 
anlamlı farklılık tespit edil miştir (F=2,64; 

Duygu Değişimi ve Dalma alt boyut 
puanlarında anlamlı farklılık tespit 

miştir (F=2,65; p=0,051). Hayatın 
Ruhsal/Manevi Boyutunu Anlama Yeteneği 
alt boyut puanlarında anlamlı farklılık tespit 

miştir (F=2,36; p=0,074). 

Farkındalık alt boyut puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmemiştir (p>0.05). Yüksek 
Bilinç ve Farkındalık Durumlarına Girme alt 
boyut puanlarında anlamlı farklılık tespit 
edilmiştir (F=4,73; p=0,003). Farkındalık alt 
boyut puanlarında anlamlı farklılık tespit 

iştir (F=1,61; p=0,187). Kişisel 
Anlam Üretimi alt boyut puanlarında anlamlı 
farklılık tespit edilmemiştir (F=0,03; 

Tablo 8. Ruhsal Zekâ ve Dijital Oyun Bağımlılığı Ölçeği Arasındaki İlişki 

Ölçekle
r

Ölçek Alt 
Boyut

Korelasyo
n 1 2 3 4 5 6 7 8 

D
iji

ta
l O

yu
n 

Ba
ğı

m
lıl

ığ
ı 

Aşırı 
Odaklanma ve 
Erteleme1 

Yoksunluk ve 
Arayış2 

Duygu 
Değişimi ve 
Dalma3 

Ru
hs

al
 Z

ek
â 

Hayatın 
Ruhsal/Manev
i Boyutunu 
Anlama 
Yeteneği4 

,192* ,123 ,066 

Metafizik 
Farkındalık5 

,171* ,179* ,130 

Yüksek Bilinç 
ve Farkındalık 
Durumlarına 
Girme6 

,142 ,108 ,068 

Farkındalık7 ,098 ,194* ,101 

Kişisel Anlam 
Üretimi8 

,172* ,224*

* 
,226*

* 

İncelendiğinde katılımcıların dijital 
oyun bağımlılığı ölçeğinden almış oldukları 
puanların alt boyutlarına göre ilişkisinde 
Yoksunluk ve Arayış ile Aşırı Odaklanma ve 
Erteleme (r=,811 , p=,000) arasında yüksek 
düzeyde pozitif yönde, Duygu Değişimi ve 

ile Aşırı Odaklanma ve Erteleme 
(r=,700 , p=,000) ile  Duygu Değişimi ve 
Dalma ve Aşırı Odaklanma ve Erteleme 
(r=,826 , p=,000) arasında yüksek düzeyde 
pozitif yönde, Hayatın Ruhsal/Manevi 
Boyutunu Anlama Yeteneği ile Aşırı 

arasında düşük düzeyde pozitif yönde , 
Metafizik Farkındalık ile Aşırı Odaklanma ve 
Erteleme (r=,171 , p=,032) düşük düzeyde 
pozitif yönde, Metafizik Farkındalık ile 
Yoksunluk ve Arayış (r=,179 p=,025) düşük 
düzeyde pozitif yönde, Metafizik Farkındalık 
ile Hayatın Ruhsal/Manevi Boyutunu Anlama 
Yeteneği (r=,725 , p=,000) arasında yüksek 

düzeyde pozitif yönde, Yüksek Bilinç ve 
Farkındalık Durumlarına Girme ile Hayatın 
Ruhsal/Manevi Boyutunu Anlama Yeteneği 
(r=,606 ,p=,000) arasında yüksek düzeyde 

tif yönde, Yüksek Bilinç ve Farkındalık 
Durumlarına Girme ile Metafizik Farkındalık 
(r=,645 , p=,000) arasında yüksek düzeyde 
pozitif yönde, Farkındalık ile Yoksunluk ve 
Arayış (r=,194 , p=,015) arasında düşük 
düzeyde pozitif yönde, Farkındalık ile 
Hayatın
Yeteneği (r=,495 , p=,000) arasında orta 
düzeyde pozitif yönde , Farkındalık ile 
Metafizik Farkındalık (r=,661 , p=,000) 
arasında yüksek düzeyde pozitif yönde, , 
Farkındalık ile Yüksek Bilinç ve Farkındalık 
Durumlarına Girme(r=,543 p=,000) arasında 
orta düzeyde pozitif yönde, Kişisel Anlam 
Üretimi ile Aşırı Odaklanma ve Erteleme 
(r=,172 , p=,032) arasında düşük düzeyde 
pozitif yönde, Kişisel Anlam Üretimi ile 
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Yoksunluk ve Arayış (r=,224 p=,005) 
arasında düşük düzeyde pozitif yönde, 
Kişisel Anlam Üretimi ile Duygu Değişimi ve 
Dalma (r=,226 , p=,005) arasında düşük 
düzeyde pozitif yönde, Kişisel Anlam Üretimi 
ile Hayatın Ruhsal/Manevi Boyutunu Anlama 
Yeteneği (r=,291 p=,000) arasında düşük 
düzeyde pozitif yönde, Kişisel Anlam Üre
ile Metafizik Farkındalık (r=,352 , p=,000) 
arasında orta düzeyde pozitif yönde, Kişisel 
Anlam Üretimi ile Yüksek Bilinç ve 
Farkındalık Durumlarına Girme (r=,177 , 
p=,027) arasında düşük düzeyde pozitif 
yönde, Kişisel Anlam Üretimi ile Farkındalık 

,192 , p=,017) ) arasında düşük düzeyde 
pozitif yönde anlamlı ilişki
diğer alt boyutlarda anlamlı ilişki
edilmemiştir.

TARTIŞMA  

Çalışmanın sonuçlarına göre, Erciyes 
Üniversitesi Rekreasyon Bölümü öğrencileri 
arasında dijital oyun bağımlılığı düzeyleri 
ruhsal zekâ düzeyleri arasında düşük 
düzeyde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. 
Bu ilişkinin analizinde cinsiyet, yaş, sınıf ve 
genel ağırlıklı not ortalaması gibi 
değişkenlerin puanları karşılaştırılmıştır. 

bağımlılığı ve ruhsal zekâ düzeyleri 
arasındaki ilişkinin, çalışmaya katılan 
öğrenciler arasında görece zayıf bir ilişki 
olduğunu göstermektedir.

Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre 
puanları incelendiğinde aşırı odaklanma ve 

eleme, duygu değişimi ve dalma, hayatın 
ruhsal/manevi boyutunu anlama yeteneği ve 
yüksek bilinç ve farkındalık durumlarına 
girme alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit 

edilmiştir.  Yoksunluk ve arayış, metafizik 
farkındalık, farkındalık ve kişisel anlam
üretimi alt boyutlarında anlamlı farklılık 
tespit edilmemiştir.

Bu sonuç, dijital oyun bağımlılığının 

etkileyebileceğini göstermektedir. Ruhsal 
zeka, bireyin kendi duygularını ve 
başkalarının duygularını yönetme
ifade etme yeteneği olarak tanımlanmaktadır 
(Özdemir & Özdemir, 2010). Bu bağlamda, 
dijital oyun bağımlılığına sahip olan 
bireylerin, ruhsal zeka becerilerini düşük 
seviyede sergileyebileceği çıkarımı 
yapılabilir. Dijital oyun bağımlılığı ise, 
bireyin dijital oyun oynamaya aşırı derecede 
zaman ve enerji harcama, diğer yaşam 
alanlarından uzaklaşma, oyun oynamayı 

durumunda yoksunluk belirtileri gösterme 
şeklinde ortaya çıkan bir davranış 
bozukluğudur Soyöz Semerci
tanımlardan yola çıkarak, dijital oyun 
bağımlılığının bireyin farkındalığını, 

düzenleme 
kapasitesini ve sosyal ilişkilerini zayıflattığı 
söylenebilir.

İlgili literatür çalışmaları incelendiğinde 
22) yaptığı çalışmada, erkek 

öğrencilerin dijital oyun bağımlılığı 
düzeylerinin kız öğrencilerden anlamlı 
şekilde daha yüksek olduğunu bulmuştur. 
Aynı şekilde, Soyöz Semerci 
öğrencilerinde cinsiyetin dijital oyun 
bağımlılığını anlamlı şekilde yordadığını 
ortaya koymuştur. Bununla birlikte, Özdemir 
(2019) yaptığı çalışmada, cinsiyetin dijital 
oyun bağımlılığı üzerinde anlamlı bir etkisi 
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Yoksunluk ve Arayış (r=,224 p=,005) 
arasında düşük düzeyde pozitif yönde, 
Kişisel Anlam Üretimi ile Duygu Değişimi ve 
Dalma (r=,226 , p=,005) arasında düşük 
düzeyde pozitif yönde, Kişisel Anlam Üretimi 
ile Hayatın Ruhsal/Manevi Boyutunu Anlama 
Yeteneği (r=,291 p=,000) arasında düşük 
düzeyde pozitif yönde, Kişisel Anlam Üre
ile Metafizik Farkındalık (r=,352 , p=,000) 
arasında orta düzeyde pozitif yönde, Kişisel 
Anlam Üretimi ile Yüksek Bilinç ve 
Farkındalık Durumlarına Girme (r=,177 , 
p=,027) arasında düşük düzeyde pozitif 
yönde, Kişisel Anlam Üretimi ile Farkındalık 

,192 , p=,017) ) arasında düşük düzeyde 
pozitif yönde anlamlı ilişki
diğer alt boyutlarda anlamlı ilişki
edilmemiştir.

TARTIŞMA  

Çalışmanın sonuçlarına göre, Erciyes 
Üniversitesi Rekreasyon Bölümü öğrencileri 
arasında dijital oyun bağımlılığı düzeyleri 
ruhsal zekâ düzeyleri arasında düşük 
düzeyde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. 
Bu ilişkinin analizinde cinsiyet, yaş, sınıf ve 
genel ağırlıklı not ortalaması gibi 
değişkenlerin puanları karşılaştırılmıştır. 

bağımlılığı ve ruhsal zekâ düzeyleri 
arasındaki ilişkinin, çalışmaya katılan 
öğrenciler arasında görece zayıf bir ilişki 
olduğunu göstermektedir.

Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre 
puanları incelendiğinde aşırı odaklanma ve 

eleme, duygu değişimi ve dalma, hayatın 
ruhsal/manevi boyutunu anlama yeteneği ve 
yüksek bilinç ve farkındalık durumlarına 
girme alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit 

edilmiştir.  Yoksunluk ve arayış, metafizik 
farkındalık, farkındalık ve kişisel anlam
üretimi alt boyutlarında anlamlı farklılık 
tespit edilmemiştir.

Bu sonuç, dijital oyun bağımlılığının 

etkileyebileceğini göstermektedir. Ruhsal 
zeka, bireyin kendi duygularını ve 
başkalarının duygularını yönetme
ifade etme yeteneği olarak tanımlanmaktadır 
(Özdemir & Özdemir, 2010). Bu bağlamda, 
dijital oyun bağımlılığına sahip olan 
bireylerin, ruhsal zeka becerilerini düşük 
seviyede sergileyebileceği çıkarımı 
yapılabilir. Dijital oyun bağımlılığı ise, 
bireyin dijital oyun oynamaya aşırı derecede 
zaman ve enerji harcama, diğer yaşam 
alanlarından uzaklaşma, oyun oynamayı 

durumunda yoksunluk belirtileri gösterme 
şeklinde ortaya çıkan bir davranış 
bozukluğudur Soyöz Semerci
tanımlardan yola çıkarak, dijital oyun 
bağımlılığının bireyin farkındalığını, 

düzenleme 
kapasitesini ve sosyal ilişkilerini zayıflattığı 
söylenebilir.

İlgili literatür çalışmaları incelendiğinde 
22) yaptığı çalışmada, erkek 

öğrencilerin dijital oyun bağımlılığı 
düzeylerinin kız öğrencilerden anlamlı 
şekilde daha yüksek olduğunu bulmuştur. 
Aynı şekilde, Soyöz Semerci 
öğrencilerinde cinsiyetin dijital oyun 
bağımlılığını anlamlı şekilde yordadığını 
ortaya koymuştur. Bununla birlikte, Özdemir 
(2019) yaptığı çalışmada, cinsiyetin dijital 
oyun bağımlılığı üzerinde anlamlı bir etkisi 

olmadığını saptamıştır. çak ve arkadaşları 
(2016) yaptıkları araştırmada, üniversite 
öğrencilerinin dijital oyun bağımlılığı 
düzeylerinin cinsiyete göre anlamlı bir 
farklılık göstermediğini bulmuşlardır. Aynı
şekilde, Yıldız ve arkadaşları (2018) da lise 
öğrencilerinin dijital oyun bağımlılığı 
düzeylerinin cinsiyete göre anlamlı bir 
farklılık göstermediğini rapor etmişlerdir.
farklılıkların nedeni olarak, çalışmalarda 
kullanılan örneklem gruplarının farklı yaş 
gruplarına ve eğitim seviyelerine sahip 
olması, dijital oyun bağımlılığını ölçmek için 
farklı ölçekler kullanılması ve dijital oyun 
türlerinin çeşitliliği gösterilebilir.

Ruhsal zeka düzeyleri açısından ise, 
literatürde cinsiyet değişkeninin etkisi 

ulaşılamamıştır. Güneş ve arkadaşları (2012) 
yaptıkları araştırmada, üniversite 
öğrencilerinin ruhsal zeka düzeylerinin 
cinsiyete göre anlamlı bir farklılık 
göstermediğini bulmuşlardır. Benzer şekilde, 
Özdemir ve arkadaşları da (2011) lise 
öğrencilerinin ruhsal zeka düzeylerinin 
cinsiyete göre anlamlı bir farklılık 
göstermediğini rapor etmişlerdir. Çavuşoğlu 
(2019) öğretmen adaylarının ruhsal zeka 
düzeyleri arasında cinsiyet açısından anlamlı 
bir fark olmadığını belirlemiştir. Yıldız 
(2021) kız öğrencilerin ruhsal zeka 
düzeylerinin erkek öğrencilerden anlamlı 
olarak daha yüksek olduğunu tespit etmiştir. 
Bu sonuç, kadınların erkeklere göre daha 
fazla ruhsal gelişim ve farkındalık 
gösterdikleri yönündeki genel kabul gören 
görüşü desteklemektedir

Katılımcıların yaş değişkeni puanları
sonuçlarına göre aşırı odaklanma ve 
erteleme, yoksunluk ve arayış, duygu 
değişimi, hayatın ruhsal/manevi boyutunu 
anlama yeteneği, metafizik farkındalık, 
yüksek bilinç ve farkındalık durumlarına 
girme ve farkındalık alt boyutlarında anlamlı 
farklılık tespit edilirken kişisel anlam üretimi 
alt boyutunda anlamlı farklılık tespit 
edilmemiştir. 

Literatürde yaş değişkeninin dijital oyun 
bağımlılığı üzerindeki etkisi konusunda 
farklı sonuçlar elde edilmiştir. Literatürdeki 
bazı çalışmalar, yaşın dijital oyun bağımlılığı 
üzerindeki etkisi konusunda farklı bulgular 
ortaya koymaktadır. Yılmaz ve Karakuş 

gibi çalışmalar, yaşın artmasıyla dijital oyun 
bağımlılığının azaldığını gösterirken, Gentile 
ve diğerleri (2011) ile Kuss ve arkadaşlarının

yaptığı çalışmalar ise yaşın 
artmasıyla dijital oyun bağımlılığının 
arttığını ileri sürmektedir. Bu farklılıkların 
sebepleri arasında, çalışmalarda kullanılan 
ölçeklerin, örneklem gruplarının ve 
istatistiksel yöntemlerin farklı olabileceği 
önemli bir husustur. Ayrıca, yaş değişkeninin 
dijital oyun bağımlılığını etkileyen diğer 
faktörlerle (örneğin cinsiyet, eğitim düzeyi, 
gelir durumu, aile ilişkileri, kişilik özellikleri 
vb.) etkileşimde olması da mümkündür.
durum, dijital oyun bağımlılığı alanında
yapılan araştırmalarda daha kapsamlı ve 
niteliksel bir yaklaşımın gerekliliğini 
vurgulamaktadır. Araştırmacıların, yaşın 
dijital oyun bağımlılığı üzerindeki etkisi 
konusunu ele alırken, ölçek seçimi, örneklem 
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yöntemlerini dikkatlice seçmeleri ve aynı 
zamanda diğer etkileyici faktörleri göz 
önünde bulundurmaları büyük önem arz 

Ruhsal zeka ile yaş arasındaki ilişki 
konusunda literatürde farklı bulgular yer 
almaktadır. Mayer ve diğerleri (2001) ile 

ve diğerlerinin (2000) yaptığı 
çalışmalar, yaşın artmasıyla ruhsal zekanın 
da artış gösterdiğini ortaya koymaktadır. 

On ve diğerleri (2003) 
ile Roberts ve diğerlerinin (2001) yaptığı 
diğer çalışmalar ise yaşın artmasıyla ruhsal 

ın azaldığını bulmuşlardır. Bu farklı 
sonuçların altında yatan nedenler arasında, 
kullanılan ölçeklerin, örneklem gruplarının 
ve istatistiksel yöntemlerin farklılıkları 
önemli bir rol oynamaktadır. Ayrıca, yaş 
değişkeni ile etkileşime giren diğer 
faktörlerin (örneğin, cinsiyet, eğitim düzeyi, 
gelir durumu, aile ilişkileri, kişilik özellikleri) 
ruhsal zekayı etkilemede rol oynadığı da göz 
önüne alınmalıdır. Bu durum, yaş 
değişkeninin ruhsal zeka üzerindeki 
etkisinin anlaşılmasını karmaşık hale 

Dolayısıyla, gelecekteki 
araştırmaların, farklı etkileşim biçimlerini ve 
etki mekanizmalarını içeren kapsamlı bir 
bakış açısı benimsemesi büyük önem 
taşımaktadır.

Katılımcıların sınıf değişkenine göre puanları 
incelendiğinde aşırı odaklanma ve erteleme, 

uygu değişimi, hayatın ruhsal/manevi 
boyutunu anlama yeteneği, metafizik 
farkındalık ve yüksek bilinç ve farkındalık 
durumlarına girme alt boyutlarında anlamlı 
farklılık tespit edilirken, yoksunluk ve arayış, 
farkındalık ve kişisel anlam üretimi alt 

nda anlamlı farklılık tespit 
edilmemiştir. 

Arslan (2019) tarafından yapılan bir 
çalışmada, ortaöğretim öğrencileri arasında 
dijital bağımlılık düzeyleri çeşitli 
değişkenlere göre incelenmiş ve sınıf düzeyi 
arttıkça dijital bağımlılık düzeyinin de 
arttığını bulmuştur. Bu çalışma, sınıf düzeyi 
yükseldikçe öğrencilerin dijital oyunlara 
daha büyük bir ilgi gösterdiğini ve bu 
durumun dijital bağımlılık riskini artırdığını 
göstermektedir. Ancak bazı çalışmalarda ise 
sınıf düzeyi ile dijital bağımlılık arasında 

nlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 
Bardakçı (2020) tarafından yapılan bir 
çalışmada, üniversite öğrencilerinin dijital 
bağımlılık düzeyleri çeşitli değişkenler 
açısından incelenmiş ve sınıf değişkeni 
dijital bağımlılık düzeyleri arasında anlamlı 
bir ilişki olmadığı belirlenmiştir. Bu sonuçlar, 
üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyinin 
dijital bağımlılık düzeylerini etkilemediğini 
göstermektedir. Aynı şekilde, Arslan ve Kırık 
(2015) lise ve üniversite öğrencilerinde 
dijital bağımlılığı inceledikl
çalışmalarında, sınıf düzeyi ile dijital 
bağımlılık arasında anlamlı bir ilişki 
bulamamışlardır. Bu çalışmalar, sınıf 
düzeyinin dijital bağımlılık üzerinde 
belirleyici bir etken olmadığını ortaya 
koymaktadır

Ruhsal zeka ile ilgili literatür çalışmaları
incelendiğinde Akyüz ve Türkmen (2016) 
yaptıkları çalışmada, rekreasyon bölümü 
öğrencilerinin ruhsal zeka düzeylerinin sınıf 
değişkenine göre anlamlı bir farklılık 
göstermediğini bulmuşlardır. Akyüz ve 
arkadaşları (2018) ise rekreasyon bölümü 
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yöntemlerini dikkatlice seçmeleri ve aynı 
zamanda diğer etkileyici faktörleri göz 
önünde bulundurmaları büyük önem arz 

Ruhsal zeka ile yaş arasındaki ilişki 
konusunda literatürde farklı bulgular yer 
almaktadır. Mayer ve diğerleri (2001) ile 

ve diğerlerinin (2000) yaptığı 
çalışmalar, yaşın artmasıyla ruhsal zekanın 
da artış gösterdiğini ortaya koymaktadır. 

On ve diğerleri (2003) 
ile Roberts ve diğerlerinin (2001) yaptığı 
diğer çalışmalar ise yaşın artmasıyla ruhsal 

ın azaldığını bulmuşlardır. Bu farklı 
sonuçların altında yatan nedenler arasında, 
kullanılan ölçeklerin, örneklem gruplarının 
ve istatistiksel yöntemlerin farklılıkları 
önemli bir rol oynamaktadır. Ayrıca, yaş 
değişkeni ile etkileşime giren diğer 
faktörlerin (örneğin, cinsiyet, eğitim düzeyi, 
gelir durumu, aile ilişkileri, kişilik özellikleri) 
ruhsal zekayı etkilemede rol oynadığı da göz 
önüne alınmalıdır. Bu durum, yaş 
değişkeninin ruhsal zeka üzerindeki 
etkisinin anlaşılmasını karmaşık hale 

Dolayısıyla, gelecekteki 
araştırmaların, farklı etkileşim biçimlerini ve 
etki mekanizmalarını içeren kapsamlı bir 
bakış açısı benimsemesi büyük önem 
taşımaktadır.

Katılımcıların sınıf değişkenine göre puanları 
incelendiğinde aşırı odaklanma ve erteleme, 

uygu değişimi, hayatın ruhsal/manevi 
boyutunu anlama yeteneği, metafizik 
farkındalık ve yüksek bilinç ve farkındalık 
durumlarına girme alt boyutlarında anlamlı 
farklılık tespit edilirken, yoksunluk ve arayış, 
farkındalık ve kişisel anlam üretimi alt 

nda anlamlı farklılık tespit 
edilmemiştir. 

Arslan (2019) tarafından yapılan bir 
çalışmada, ortaöğretim öğrencileri arasında 
dijital bağımlılık düzeyleri çeşitli 
değişkenlere göre incelenmiş ve sınıf düzeyi 
arttıkça dijital bağımlılık düzeyinin de 
arttığını bulmuştur. Bu çalışma, sınıf düzeyi 
yükseldikçe öğrencilerin dijital oyunlara 
daha büyük bir ilgi gösterdiğini ve bu 
durumun dijital bağımlılık riskini artırdığını 
göstermektedir. Ancak bazı çalışmalarda ise 
sınıf düzeyi ile dijital bağımlılık arasında 

nlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 
Bardakçı (2020) tarafından yapılan bir 
çalışmada, üniversite öğrencilerinin dijital 
bağımlılık düzeyleri çeşitli değişkenler 
açısından incelenmiş ve sınıf değişkeni 
dijital bağımlılık düzeyleri arasında anlamlı 
bir ilişki olmadığı belirlenmiştir. Bu sonuçlar, 
üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyinin 
dijital bağımlılık düzeylerini etkilemediğini 
göstermektedir. Aynı şekilde, Arslan ve Kırık 
(2015) lise ve üniversite öğrencilerinde 
dijital bağımlılığı inceledikl
çalışmalarında, sınıf düzeyi ile dijital 
bağımlılık arasında anlamlı bir ilişki 
bulamamışlardır. Bu çalışmalar, sınıf 
düzeyinin dijital bağımlılık üzerinde 
belirleyici bir etken olmadığını ortaya 
koymaktadır

Ruhsal zeka ile ilgili literatür çalışmaları
incelendiğinde Akyüz ve Türkmen (2016) 
yaptıkları çalışmada, rekreasyon bölümü 
öğrencilerinin ruhsal zeka düzeylerinin sınıf 
değişkenine göre anlamlı bir farklılık 
göstermediğini bulmuşlardır. Akyüz ve 
arkadaşları (2018) ise rekreasyon bölümü 

öğrencilerinin ruhsal zeka düzeylerinin sınıf 
değişkenine göre anlamlı bir farklılık 
gösterdiğini, ancak bu farklılığın çok düşük 
olduğunu tespit etmişlerdir. Bu sonuçlar, 
rekreasyon bölümü öğrencilerinin ruhsal 
zeka düzeylerinin sınıf değişkeninden çok 
diğer faktörlerden etkilendiğini 
göstermektedir.

Katılımcıların sınıf değişkenine göre puanları 
incelendiğinde aşırı odaklanma ve erteleme 
ve yüksek bilinç ve farkındalık durumlarına 
girme alt boyutlarında anlamlı farklılık tespit 
edilirken, yoksunluk ve arayış, duygu 

eğişimi, hayatın ruhsal/manevi boyutunu 
anlama yeteneği, metafizik farkındalık, 
farkındalık ve kişisel anlam üretimi alt 
boyutunda anlamlı farklılık tespit 
edilmemiştir. 

Literatürde dijital oyun bağımlılığı ile ruhsal 
zeka arasındaki ilişkiye dair çok faz
araştırma bulunmamaktadır. Ancak dijital 
oyun bağımlılığı ile akademik başarı 
arasındaki ilişkiye dair literatürde 
araştırmalar bulunmaktadır. Bu 
araştırmaların çoğu, dijital oyun 
bağımlılığının akademik başarıyı olumsuz 
yönde etkilediğini ortaya koymaktadır. 
Ghamdi ve Alzahrani (2017) tarafından 
yapılan bir çalışma, üniversite öğrencileri 
arasında dijital oyun bağımlılığı ile akademik 
başarı arasında negatif yönde anlamlı bir 
ilişki olduğunu bulmuştur. Aynı şekilde, 
Akgül ve Çelik (2018) tarafından yapılan
çalışma ise ortaokul öğrencileri arasında 
dijital oyun bağımlılığı ile akademik başarı 
arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki 
olduğunu tespit etmiştir. Bu bulgular, dijital 
oyun bağımlılığının öğrencilerin akademik 

performanslarını olumsuz etkileyebileceğini 
göstermektedir.

Literatürde ruhsal zeka ile akademik başarı 
arasındaki ilişkiye dair çok sayıda araştırma 
bulunmaktadır. Akın ve arkadaşları (2007) 
yaptığı çalışmada, üniversite öğrencilerinin 
ruhsal zeka düzeyleri ile akademik başarıları 
arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 
olduğunu göstermiştir. Aydın ve Uzunoğlu 
(2015) tarafından yapılan bir çalışmada 
ortaokul öğrencileri arasında ruhsal zeka 
düzeyleri ile akademik başarıları arasında 
pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu 
bulunmuştur. B
becerilerinin öğrencilerin akademik 
performanslarını olumlu yönde 
etkileyebileceğini göstermektedir.

Bu araştırma, rekreasyon bölümü öğrencileri 
arasında dijital oyun bağımlılığı ile ruhsal 
zeka düzeyleri arasında yönde anlamlı 
zayıf bir ilişki olduğunu göstermiştir. 
Bulgular, dijital oyun bağımlılığının 

etkileyebileceğini vurgulamaktadır. Sonuç 
olarak, rekreasyon bölümü öğrencilerinin 
dijital oyun bağımlılığından korunması ve 

l zeka becerilerinin geliştirilmesi için 
gerekli önlemlerin alınması önemlidir. Bu 
bağlamda, farkındalık ve eğitim programları 
gibi önlemler başarılı olabilir. Ayrıca, 
teknoloji kullanımının dengelenmesi, sağlıklı 
yaşam alışkanlıklarının teşvik edilmesi ve
akademik çalışmalara yönelik destek 
mekanizmalarının oluşturulması da 
önerilmektedir.

Yazar Notu: Bu çalışma 17 – 20 Mayıs 2023 
tarihlerinde Antalya’da gerçekleştirilen IV. 
Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi 
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EXAMINING JUSTICE AND INEQUALITIES IN THE HEALTH SECTOR WITHIN THE 
CONTEXT OF PUBLIC HEALTH NURSING1

SAĞLIK SEKTÖRÜNDE ADALET VE EŞİTSİZLİKLERİN HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ 
BAĞLAMINDA İNCELENMESİ
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Öz: Amaç: Sağlığın sosyal belirleyicileri, sağlıkta sosyal adalet 
üzerinde etkili olan faktörleri anlamamız için önemlidir. Sağ-
lıklı yaşam için tıbbi bakımın yanında, barınma, eğitim, istih-
dam ve gelir eşitsizlikleri gibi faktörlerin de dikkate alınması 
gerekmektedir. Bu derlemenin amacı, sağlık sektöründe adalet 
ve eşitsizliklerin halk sağlığı hemşireliği bağlamında incelen-
mesidir. 

Yöntem: Literatür taraması 01 Aralık 2023-31 Ocak 2024 ta-
rihleri arasında yapılmıştır. Çalışma sırasında ‘Sağlık sektörü” 
VE “adalet” VE “eşitsizlikler” VE “halk sağlığı hemşireliği” VEYA 
“Sağlık” VE “Sosyal adalet” VE “eşitsizlikler” bu kelimelerin 
İngilizce tercümeleri kullanılarak Google Akademi, Medline, 
Pubmed ve Sciencedirect arama motorlarında taramalar yapıl-
mıştır. 

Bulgular: Sağlık sektöründe adalet, bir toplumda farklı se-
viyelerde sosyal avantaj ve dezavantaja sahip sosyal gruplar 
arasında sağlık ya da sağlığın temel göstergeleri bakımından 
sistematik farkların olmaması olarak tanımlanır. Yani, her bi-
reyin sağlık hizmetlerine eşit erişimi olmalı ve sağlık fırsatları 
arasında haksız bir dağılım olmamalı, sağlığa erişimde engel-
lerin olmaması anlamına gelmektedir. Burada önemli olan şey 
kişinin değil toplumda ki herkesin sağlığının korunabilmesidir. 
Sağlık sektöründe adaletin amacı herkesin sağlık imkânlarına 
ve hizmetlerine bir bütün olarak erişmesini engelleyen etken-
leri kaldırmayı hedeflemektedir.  Veriler sağlık sektöründe 
sosyal adalet eşitsizliğinin birçok tutum ve sebebinin olduğunu 
ortaya koymaktadır. 

Sonuç: Halk sağlığı hemşireleri, sağlığın toplumsal belirleyi-
cilerini ele alarak ve sağlıkta eşitsizliği ortadan kaldırmada li-
derlik, disiplinler arası iş birliği, savunuculuk, eğitim ve bakım 
rollerine odaklanmaktadır. Halk sağlığı hemşireleri, bu seviye-
lerde aktif olarak katkıda bulunarak sağlık sistemini güçlendi-
rebilir ve daha iyi bir gelecek için çalışabilirler. 

Anahtar Kelimeler: Sağlık Sektörü, Sosyal Adalet, Eşitsizlik, 
Halk Sağlığı, Hemşirelik

Abstract: Aim: The social determinants of health are crucial 
for understanding the factors that influence social justice in 
healthcare. Besides medical care, factors such as housing, edu-
cation, employment, and income disparities need to be consid-
ered for a healthy life. The aim of this review is to examine jus-
tice and inequalities in the healthcare sector within the context 
of public health nursing. 

Method: Literature search was conducted between December 
01, 2023, and January 31, 2024, using the English translations 
of key terms such as "health sector," "justice," "inequalities," 
"public health nursing," or "health" and "social justice" and "in-
equities" in Google Scholar, Medline, Pubmed, and Sciencedi-
rect search engines. 

Results: Justice in the healthcare sector is defined as the ab-
sence of systematic differences in health or its fundamental 
indicators among social groups with different levels of social 
advantage or disadvantage within a society. This implies equal 
access to healthcare services for every individual and the ab-
sence of unjust distribution of health opportunities, ensuring 
no barriers to health access. The focus should be on preserving 
the health of everyone in society, not just individuals. The goal 
of justice in the healthcare sector is to eliminate barriers pre-
venting access to health resources and services for everyone 
as a whole. Data indicate numerous attitudes and reasons con-
tributing to social justice inequalities in the healthcare sector. 

Conclusion: Public health nurses focus on addressing the 
social determinants of health and aim to eliminate health in-
equalities through leadership, interdisciplinary collaboration, 
advocacy, education, and care roles. By actively contributing at 
these levels, public health nurses can strengthen the healthcare 
system and work towards a better future.

Keywords: Health Sector, Social Justice, Inequality, Public 
Health, Nursing
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The Effects of Health Inequality and 
Injustice on Society 

vgat, 2024; Önal, 2022; 

Economic Impacts

Önal, 2022).

Cultural Impacts 

anavgat, 2024; Önal, 2022).

Psychological Impacts 

(Manavgat, 2024; Önal, 2022).

The Responsibilities of Public Health 
Nurses in Preventing Health Inequality 
and Injustice 

• 

• To explain and emphasize the importance of 

• To actively work on creating health 

• To participate in health screenings and 

• To adopt the principle of distributing health 

(Manavgat, 2024; Önal, 

The Importance of Justice and Equality in 
the Healthcare Sector 

(Arabacı & Yiğit, 2023).
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Evidence-Based Actions to Improve 
Equality in Health and Healthcare 



39

Ocak / Şubat / Mart Yıl: 2024 Sayı: 33 Kış Dönemi January / February / March Year: 2024 Number: 33 Winter Term

ISSN Print: 2147-4168 Online: 2147-5385

problems (Arabacı & Yiğit, 2023)

related to their level of welfare (Günaltay et 

Daştan Çetinkaya, 2015

(Arabacı & Yiğit, 2023).

(Beştaş, 2023; 

every 293 people (Çetinkaya, 2023; Günaltay 

Evidence-Based Actions to Improve 
Equality in Health and Healthcare 

• Ensuring that high

• Combatting the unfair distribution of power 

• The healthcare sector should lead in 

• Redesigning healthcare systems 

• Prioritizing Primary Health Care approach,

•

• Ensuring investments in health and other 

• Providing equitable service and 

• Continuing to monitor health inequalities 

CONCLUSION 
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Community Participation and 
Collaboration 

Policy Changes and Advocacy 

Access to Healthcare Services 
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Recommendations in line with the Results 

Education And Awareness Programs 

Community Participation and 
Collaboration 

Policy Changes and Advocacy 

Access to Healthcare Services 

Multicultural Nursing Approach 

Research and Data Collection 

Education for Student Nurses 

International Cooperation 
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Öz: Kültürlerin birbirini tanımasını sağlayan süreç, çevirinin 
farklı bir tanımıdır. Dil, bir iletişim aracı olmasının yanı sıra 
toplumların kültürel miraslarının da aktarıldığı bir kanal göre-
vi görmektedir. Bu çalışma, çeviri değerlendirme metodoloji-
lerinin çeviribilim alanında oynadığı rolün yanı sıra değerlen-
dirme kavramları ve eleştirisi ile ilişkili olarak nasıl tanımlanıp 
uygulandıklarını araştırmayı amaçlamaktadır. Medeniyetlerin 
çeviri yoluyla birbirlerini tanıma mekanizmalarını araştıran 
bu çalışmada dilin kültürel miras aracı olarak önemi vurgulan-
maktadır. Bir ifadenin kaynak dilden hedef dile olabildiğince 
yakın bir şekilde çevrilmesine eşdeğerlik denir ve eşdeğerlik 
çeşitli bağlamlarda ve tarihsel dönemlerde ele alınarak ince-
lenir. Çeviri değerlendirmesiyle ilgili kavramların anlamsal 
alanlarına vurgu yapan bu çalışma, çeviri eleştirisi ve değerlen-
dirmesini etkileyen teorik yaklaşımları analiz etmektedir. Çe-
virilerin uygunluğu, kabul edilebilirliği ve hedefine ulaşmasına 
ilişkin değerlendirmeler çevirmenlerin yanı sıra hedef kitleyle 
de ilişkili olarak yapılır. Etkili iletişim ihtiyacından hareketle 
bu mevcut çalışma, değerlendirmenin çeviride oynadığı temel 
rolü vurgulamaktadır. Bu, teorik çeviri uzmanlığının alanda 
kullanılan kalite değerlendirme ifadesinin temelini oluştur-
duğunu da göstermektedir. Mevcut çalışma, çeviribilime iliş-
kin tanımlar ve uygulama bilgileri sunmanın yanı sıra, çeviri 
değerlendirme metodolojilerinin nüanslarını da açıklamaya 
ve çeviri değerlendirmesinin teorik teknikleri ve ilkelerini de 
belirtmeye çalışır. 

Anahtar Kelimeler: Çeviri, Kültür, Eleştiri, Değerlendirme,   
Kalite Değerlendirmesi

Abstract: The process that enables cultures to learn about one 
another is a different definition of translation. In addition to 
serving as a tool for communication, language also serves as 
a conduit for the cultural heritage of communities. This study 
aims to explore the role that translation evaluation methodolo-
gies play in the field of translation studies, as well as how they 
are defined and applied in relation to assessment concepts and 
criticism. The importance of language as a medium for cultur-
al legacies is emphasized by this study, which investigates the 
mechanism by which civilizations can learn about one anoth-
er via translation. Translating an expression from the source 
language into the target text as closely as possible is known as 
equivalency, and it is studied in a variety of contexts and histor-
ical periods. With an emphasis on the semantic domains of con-
cepts for translation assessment, the study analyzes theoretical 
approaches that impact translation criticism and assessment. 
Assessments of the use, acceptability, and fulfillment of trans-
lations are made in relation to the intended audience as well 
as the translators themselves. Based on the need for efficient 
communication, the study emphasizes the fundamental role 
that assessment plays in translation. It indicates that theoreti-
cal translation expertise forms the basis of the quality assess-
ment expression employed in the field. In addition to offering 
definitions and application insights into translation studies, 
the investigation explains the nuances of translation assess-
ment methodologies. Theoretical techniques and principles of 
translation assessment are also indicated.

Keywords: Translation, Culture, Criticism, Assessment, Quality 
Evaluation
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Perspectives 26

ULUSLARARASI HAKEMLİ BEŞERİ VE AKADEMİK BİLİMLER DERGİSİ; 2012 yılı itibariyle yayın 
hayatına girmiştir. Dergimizde literatüre kaynak sağlayacak nitelik ve değerde olan yayınlara yer 
verilmektedir. Dergimiz uluslararası hakemli bir dergi olup, yılda DÖRT sayı çıkarmaktadır. Dergi-
mizin sayıları MART, HAZİRAN, EYLÜL ve ARALIK aylarında sistem üzerinden yayınlanmaktadır. 
Dergimiz gerek basılı gerekse de internet üzerinden ulaşılabilen bir dergidir. Dergimizde Sosyal 
ve Beşeri Bilimler alanındaki çalışmalar literatüre destek ve katkı sağlaması amacı ile okuyucu ve 
araştırmacılara kazandırılması amaç edinilmiştir. Dergimizin baş editörü Prof. Dr. Asuman Seda 
SARACALOĞLU olup, dergi yönetim kurulunun aldığı kararlar doğrultusunda faaliyetlerini ger-
çekleştirilmektedir. Baş editör derginin o anki yönetim kurulundaki en üst unvana sahip bilim in-
sanları olup yönetim kurulunun %51’ inin aldığı kararlar uygulanmaktadır. Gönderilen her yayın 
kendi alanında uzman en az iki hakemin onayından geçmeli ve hakemler tarafından yayınlanabilir 
görüşüne sahip olmalıdır. Aynı sayı içerisinde yazarın bir yayınına yer verilir. Bu durum editör 
ve yayın kurulunun talep ile önerilerine göre değişiklik gösterebilir. Bu yöndeki karar tek taraflı 
olarak baş editörlere aittir. Diğer açıdan aynı yazar(lar)a ait çalışmalar “hakem ve yönetim kuru-
lu onayından geçen çalışmalar” sıraya alınarak ilerleyen sayılarda yayınlanır. Hiçbir yazar hakem 
ve yönetim/yayın kurulu üyeleri üzerinde etkili değildir. Dergimizde yayınlanmak üzere sisteme 
yüklenen çalışmalar için yayın telif hakkı sözleşmesi istenmez. Sisteme yüklenen çalışmalar dergi-
ye devredilmiş olarak kabul edilir. Yazar ya da yazarlar bu durumu kabul etmiş ve derginin yayın 
kabul şartlarına uygun hareket etmeyi teyit ederek bu sisteme dahil olmuştur.

Dergimiz hakem ve bilim kurullarında yer almak isteyen akademisyen ve bilim araştırmacılarının 
mutlaka Dr. unvanı almış ve alanında uzman olması gerekmektedir. Ayrıca bilimsel çalışma ar yap-
mış olması şartı aranır. Dr. ya da Uzman unvanına sahip olmayan ve alanında yayın yapmayan hiç 
kimse bilim, danışma ve hakem kurullarında yer alamaz. Dergi yönetim kurulu derginin en üst ka-
rar ve yürütme mekanizmasını oluşturur. Yönetim kurulunun aldığı her türlü karar kesin ve değiş-
tirilemez niteliktedir. Yönetim kurulu kararı olmaksızın hiçbir koşul ve şartta dergi üzerinde işlem 
gerçekleştirilemez ve uygulamaya gidilmez. Dergi baş editörleri hakem onayına gönderilmeyen 
çalışmaların dergide kabul edilip edilmeyeceğine, hakem sürecine gönderilip gönderilmeyeceğine 
karar verebilir. Bu karar sürecinde yönetim kuruluna bilgi vermek zorunda değildir. Dergimiz bün-
yesinde hakem, bilim ve danışma kurulunda yer almak isteyen bilim insanlarının katılımına ancak 
yönetim kurulu karar verebilir.

Dergimizde bazı ulusal ya da uluslararası kongrelerde yayınlanmış sözlü ve hakem onayından geç-
miş çalışmalar için özel sayılar şeklinde çalışmalar da gerçekleştirilmektedir. Bu tip özel sayılar 
ancak anlaşma yapılan kongrelerde sunulmuş sözlü bildiriler için geçerlidir. Bu bildiri lerin mut-
laka kongre bilim kurulundan onay almış hakem değerlendirmesi yapılmış olmalıdır. Hakem de-
ğerlendirilmesi yapılmamış hiçbir çalışma yayına alınmaz. Yayınlanmak için gönderilen çalışmalar 
dergi hakem onayına gönderilir. Ancak her iki hakemden olumlu dönüş alan çalışmalar yayına 
alınır. Ayrıca sözlü sunulan bildirilerin mutlaka basılı materyali ile hakem onay raporları dergimiz 
yönetim kuruluna ve baş editörlerine sunulmuş olmalıdır. Bu bilgi ve materyallere sahip olmayan 
bildirilere dergimizde yer verilmez. Dergimizde işlem sürecine dair bilgiler yazar ve yazarlara ya-
zılı olarak dergi internet adresinden bildirilir. Ayrıca dergimize üye olup sisteme giriş yapan her 
bir yazar süreç ile ilgili bilgileri derginin web sayfasından kendisi izleyip gelişmeleri takip edebilir. 

DERGİ HAKKINDA
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Dergimizdeki koşul ve şartlar her bir yazar ve yazarlar için aynıdır. Hiçbir kimse için bu kurallar 
ve koşullar değiştirilmez. Farklılık sağlanması istenemez talep edilemez. Dergimiz bünyesinde ya-
yınlanması istenen eserlerin mutlaka derginin yayın kabul ettiği alanlardan olması şartı aranır. 
Bu özellikleri taşımayan hiçbir yayına dergimizde yer verilemez. Hakem sürecine dair işleyiş baş 
editör kontrolünde gerçekleştirilir. Baş editörler yayının dergide hakem sürecine dair işleyişine 
yönelik bilgi ve karar verme yetkisine sahip bulunur. Baş editörlerin uygun bulmadığı ya da kabul 
etmediği bir yayın dergide sürece dahil edilmez. Bu konuda yazar ya da yazarlar dergi ile diğer or-
ganlar üzerinde bir yükümlülük oluşturamaz. Hakem onayından geçse bile editörler ya da yönetim 
kurulu mevcut çalışmanın yayınlanmasına olumlu görüş bildirmemesi veya makale sistemde yayı-
na alınsa bile kurulların kararı ile iptal edilebilir. Böyle bir durumda yazar ya da yazarlar dergiye 
bir yaptırım uygulamaz. Her türlü yetki tek taraflı olarak dergi yönetim ve editörler kuruluna aittir.

DERGİ HAKKINDA
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“INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL OF HUMANITES AND ACADEMIC SCIENCES” has start-
ed to publish articles as of 2012. Our journal includes valuable and qualified articles which will 
provide sources for the literature. Our journal is an international refereed journal, and published 
QUARTERLY in a year. The issues of our journal are published on MARCH, JUNE, SEPTEMBER and 
DECEMBER. Both online and printed versions of the journal are available. In our journal, it is 
aimed to provide readers and researchers with studies in the field of Social and Human Sciences 
in order to support and contribute to the literature. The editor-in-chief of our journal is Prof. Dr. 
Asuman Seda SARACALOĞLU and the board of directors of the journal carries out its activities in 
line with the decisions taken by the Board of Directors. The editor-in-chief is the scientist with 
the highest title in the current board of directors of the journal and the decisions taken by 51% of 
the board are implemented. Each submitted article is approved by two referees who are experts 
in their fields, and is expected to be granted with positive opinions of referees as to being eligible 
for publishing. Within the same issue, single article of the author is published. This situation may 
vary according to the requests and suggestions of the editors and editorial board. The decision in 
this direction belongs unilaterally to the editors-in-chief. On the other hand, studies of the same 
author (s) (studies that have been approved by the referee and the board of directors) are listed 
and published in progressive issues. No author has any kind of power on referees and executive 
board. Copy right agreement is not demanded for articles which have been uploaded to the system 
for publishing. Rights of articles which have been uploaded to the system are considered to be 
transferred to the journal. Author or authors are regarded to have
agreed on this and have been included in this system by committing to act in accordance with the 
publishing conditions of the journal.

Academicians and researchers who would like to become a member of referees and scientific 
boards of the journal are required to hold Ph. D. degree and be granted with the title of Doctor 
and to be experts in their fields. In addition, one of the conditions is to have carried out scientific
studies. No one who has not published works in his/her field and does not have the titles of Doctor 
or Expert cannot become a member of referees and advisory boards. Executive board of the jour-
nal is the senior decision and executive mechanism of the journal. Each and every decision of the 
executive board is absolute and irreversible. Without the decision of the executive board, nothing 
can be carried out or performed under no circumstance. The Editors-in-Chief of the journal can 
decide on whether works which have not been sent to the approval of referees can be accepted 
or not, whether they can be included in the process of referees’ approval. Editors-in-Chief do not 
have to inform the executive board on this process. Executive board is the single body which takes 
decisions regarding the participation of scientists in the referees, scientific and advisory boards 
of the journal.

In our journal, special issues can be prepared for works which have been presented orally in some 
national or international congresses and which have been approved by a referee. Such special 
issues are just valid for oral presentations in agreed congresses. Such works have to be approved 
by scientific board of the congress and evaluated by referees. No work can be published without 
referee assessment and approval. Works which are sent for publishing are submitted to referees 
for their approvals. Works which are evaluated positively by the two referees are published. In 
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addition, printed versions of the orally-presented works and their referee approval reports should 
be submitted to executive board of the journal as well as the editors-inchief. Works lacking this 
information and printed material cannot be accepted for our journal. Information regarding the 
process are provided for author and authors in a written format in the web page of the journal. 
Each author who registers to our journal and logins the system can follow up the process on the 
web page of the journal. All conditions and principles are eligible and same for each and every 
author. These conditions and rules cannot be changed for anyone. Any change or difference cannot 
be requested. Works sent to be published in the journal have to be related to the fields that the 
journal accepts. If a work does not hold such features, it is not published in the journal. Procedure 
regarding refereeing process is under the control of editorin-chief. Editor-in-chief has the author-
ity to decide on the procedure of refereeing process for a work. A work which has not been found 
appropriate or not been accepted by the editor-in-chief cannot be included in the refereeing pro-
cess of the journal. Under such circumstances, author or authors cannot form any liability for the 
journal and other bodies. Even if a work is approved by a referee or accepted in the system to be 
published, its publication can be cancelled due to negative opinion of editors or executive board 
regarding the publication of the work or related decision of the boards. Under such cases, author 
or authors cannot impose sanctions on the journal. Any kind of authority belongs unilaterally to 
the executive and executive boards of the journal.
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